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Ụmị Edemede 

Ndakpo bụ ịkwaso mmadụ iko n’ike n’enwetaghị ntụziaka ya bụ onye e mere ya bụ ajọ ihe. O so n’otu 

n’ime ọtụtụ ajọ omume dị iche iche jupụtara n’ala Igbo, n’obodo anyị bụ Naịjirịa nakwa n’ụwa niile. 
Ọ bụ ihe jọkarịrị udele na njọ ma sigbuo nkakwu n’isi etu ndakpo si arị ibe ya elu n’ala anyị ugbu a. 

Ndakpo a na-abịara ma nwoke ma nwaanyị, ma nwata ma okenye. Mana ọ ka n’ọnụọgụgụ n’ebe ụmụ 

nwaanyị nọ tụmadị ndị ntorobịa anyị. Ụfọdụ oge, ụmụ nwoke na-enweta ihe ịmaka ndakpo a anaghị 
enwenwu ike ikwuputa n’ihi ihere Ndakpo ụmụ nwoke bụ nke na-adị mana ọ naghị abịakarịrị ha dị ka 

o si abịara ụmụ nwaanyị. Ọ bụ nke a mere ndịnchọcha jiri lebaa anya na ndakpo ụmụ nwaanyị ndị 

ntorobịa. Ndakpo a ebutela nsogbu dị iche iche dị ka ajọ ọnọdụ echiche ime mmụọ, igbu onwe, ọrịa 
mmekọ edina, mgbasa ezinaụlọ, atụghị ime, ọnwụ, wee dịrị gawa. Ọ bụ nsogbu ndị a niile kpaliri mmụọ 

ndịnchọcha ha jiri gaa n’ihu họrọ isiokwu a iji wee ziputasịa ihe ọdachi sitere na ndakpo ụmụ nwaanyị 

ma nyekwa ntụnye aro ka a ga-esi gboo ma ọ bụ belata ya. A gbadoro ụkwụ n’atụtụ ime mmụọ (Psycho 

Analysis) nke Sigmund Freud, 1856-1939 iji chọpụta etu ọnọdụ ime mmụọ mmadụ si arụ ọrụ, ọdịdị ya, 
nhazi ya na ọrịa na-emetụta ya wee tụchaa isiokwu a. Ọ bụ usoro ‘Sọvee’ ka a gbasoro wee mee nchọcha 

a. Ebumnoobi nchọcha a bụ iziputa mkpatara na nsogbu dị iche iche ndakpo na-etinye ndị mmadụ 

hụtara onwe ha na ya bụ ajọ ọnọdụ nakwa ka a ga-esi gboo ya bụ nsogbu. A tụrụ anya na e mechaa 
nchọcha a, na ọ ga-emeghe anya ndị mmadụ ịmata ihe ndị na-akpata ndakpo, nsogbu o na-eweta ma 

matakwa ụzọ dị iche iche a ga-esi gbochie ma gbanahụ ya bụ ajọ ọnọdụ. A chọpụtara na ndakpo ụmụ 

nwaanyị na-adapụta site n’ajọ ejiji ụmụ nwaanyị na-eji, enyeghị ụmụaka ezi ọzụzụ site n’aka ndị nne 
na nna na enweghị iwu na ntaramahụhụ siri ike iji gbochie ajọ ọnọdụ a site n’aka ndị gọọmentị. 

Nchọcha ga-abara ọha mmadụ uru, ma nwoke ma nwaanyị, ma okenye ma nwata ma ọkachasị ndị 

ntorobịa ndị nwaanyị. Ọ ga-emekwa ka ndị na-akpa ụdị agwa a mata na o nwere ntaramaahụhụ kwụ 

eche onye ọ bụla kpara ya bụ ajọ agwa, ma zeere ya. 
 

Okwu Mmalite 

Ọtụtụ ndị mmadụ emeela nchọcha dị iche iche gbasara ihe dị iche iche na-eme n’ụwa. Ọ ga-ekwekwa 
ghọta na e nweela ndị lebara anya n’ihe gbasara ndakpo a na-adakpo ụmụ nwaanyị na mba dị iche iche, 

n’Afrịka nakwa n’ala Naịjiria. Mana ndịnchọcha chọrọ ileba anya na ndakpo ụmụ nwaanyị n’ala anyị 

dị ka o metụtara ala Igbo na steeti Anambara kpọmkwem. Ọ bụ nke a mere ndịnchọcha jiri họọrọ isiokwu 

a bụ: “Mkpatara na Nsogbu Ndakpo ụmụ nwaanyị n’oge ugbu a: steeti Anambara dị ka ihe nlere anya”. 
Nchọcha a ga-eme n’isiokwu a bụ nke ga-enye aka ịchọpụta mkpatara ndakpo ọkachasị ndakpo ụmụ 

nwaanyị na nsogbu dị iche iche ndakpo ọ na-ewetara ha. 

 
Ụwa Chukwu kere bụ nnọọ nke jupụtara n’ihe dị iche iche dị mma. Chukwu kere ụwa niile were ihe ndị 

ahụ niile tinye n’aka mmadụ iji wee mee ka mmadụ na-enwe aṅụrị n’ụwa. Mana ka ọ dị ugbu a, mmadụ 

bi n’ụwa emebiela ụwa site n’omume dị iche iche jọrọ njọ ha na-eme dị ka: igbu mmadụ, izu ohi, ibo 
mmadụ ebubo ụgha, ịnara mmadụ ihe ya n’ike, ịgwọ ọgwụ, inye nsi, ịdakpo mmadụ dịrị gawazie.  

N’oge ugbu a, ezi mmekọrịta mmadụ na ibe ya adịghịzi etu o kwesịrị n’ihi na ekwensụ abaala ọtụtụ 

mmadụ ime ma were ha na-arụ ọrụ ọjọọ dị iche iche. Ọ bụzi enweghị ezi mmekọrịta mmadụ na ibe ya 

a na-eduba n’ajọ ihe a kpọrọ ndakpo.  
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Ndakpo bụ ihe jọrọ nnukwu njọ maka na ọ na-eme ka ndị ya bụ ihe ọdachi dabidoro nọrọ na mwute, 

egwu, ịnọrọ onwe nakwa ajọ ọnọdụ ndị ọzọ. N’ụwa niile gbaa gburugburu, a na-anụ akụkọ dị iche iche 

kwa mgbe kwa mgbe banyere ndakpo. A gbadatakwa na mba Afrịka, ya bụ agwa ọjọọ na-arịkwa ibe ya 
elu. N’otu aka ahụ kwa, a bịa n’ala anyị bụ Naịjirịa, etu ọ dị be oke ka ọ dịkwa be ọgịnị. Ọ dịkwazi etu 

ahụ wee gbadata n’ala Igbo nakwa na steeti Anambara kpọmkwem.  

 
Ndakpo bụ ịkwaso mmadụ ịkọ n’ike n’enwetaghị ntụziaka ya bụ onye e mere ya bụ ajọ ihe. Ajọ 

akparamagwa a bụ nke jọgburu udele na njọ ma sigbuo nkakwụ n’isi n’ihi etu o si arịzị n’ogo dị elu 

n’ụwa niile, Afrịka, ala Igbo nakwa steeti Anambara kpọmkwem.  

 
Nchọcha a gbadoro ụkwụ na ndakpo ụmụ nwaanyị n’ala anyị ọkachasị na steeti Anambara, mkpatara 

ya, nsogbu na ogbugbo ya nye mba niile. Ọ dịkwa mkpa ime ka a mata na ọ bụghị naanị ụmụ nwoke na-

adakpo ụmụ nwaanyị na n’oge ụfọdụ, a na-ahụta ebe ụmụ nwaanyị na-adakpo ụmụ nwoke. Ndakpo ụmụ 
nwaanyị bụ nke na-arịzi n’ogo dị elu ugbu a bụ nke na-esite n’oke akpịrị n’akụkụ nke ụmụ nwaanyị 

nakwa oke ọchịchọ n’akụkụ nke ụmụ nwoke bụ ndị na-achọ inwe ego nke taa, nke echi ma ọ bụ oke 

agụụ ịkwa iko. Ụfọdụ ụmụ nwoke ndị a na-eme ajọ ihe a na-ewere ihe ha si n’ahụ nwaanyị ha dakporo 

wee gakwuru dibịa ga-agwọrọ ha ọgwụ ka ha wee nwee ego. N’aka nke ọzọ, ndakpo a na-abịakwara 
ụmụ nwaanyị n’ihi ajọ akwa ha na-eyi bụ ndị anaghị ekpuchite ha ahụ nke ọma. Site n’ajọ ejiji a, ndị 

omekaomee a na-adakpo ha n’ụlọ ma ọ bụ chebiri ha n’ọhịa na ụzọ ma dakpoo ha. Nke a wee bụrụ 

ọnọdụ na-agba anya mmiri nke kpaliri mmụọ ndịnchọcha ịbagide nchọcha n’isiokwu a iji chọpụta 
mkpatara ya na nsogbu ọ na-eweta tinyere ụzọ a ga-esi gbochi ya.    

 

Nkọwa Ndakpo  

Egwu ndakpo bụ nke na-ejide nwaanyị ọ bụla na ndụ ya. Ọtụtụ oge, etu ụmụ nwaanyị si eje nakwa usoro 

obibi ndụ ha bụ nke a na-akpachapụrụ anya n’ụdị dị iche iche dị ka mmekọrịta ha na mmadụ ibe ha, ịga 

ije n’abalị naanị ha, ịgwa onye ha amaghị okwu, iyi akwa ga-akpalite agụụ ịkwa iko dịrị gawa.  

E nwere ọtụtụ nkọwa dị iche iche banyere ndakpo bụ nke ndị odee dị iche iche kọwara n’ụdị dị iche iche 
sitere n’aka ndị omebe iwu na sitekwa n’aka ndị ndebe omenala.  

 

Onye mbụ a ga-akpọtụrụ na nkọwa ndakpo bụ Smith (2004) bụ onye kọwara ndakpo dị ka mwabanye 
n’ime ahụ mmadụ n’ebe dị ka ikpu, ọnụ ma ọ bụ ike site n’iji aka ike ma ọ bụ mmaja, enwetaghị nkwenye 

ma ọ bụ enweghị ike nke onye a dakporo n’ihi erubeghị afọ nkwenye, ịṅụbiga mmanya oke ma ọ bụ 

nsogbu ụbụrụ. N’ebe a, Smith na-eme ka a ghọta na onye adakporo anaghị enye nkwenye nke ya tupu 
adakpoo ya. Easteal (1992) kọwakwara ndakpo dị ka mwanye nke ahụ onye mwakpo ma ọ bụ ihe onye 

mwakpo na-eji n’enwetaghị nkwenye nke onye ahụ ọ dakporo.  

 

Nkọwa a Easteal nyere na-akọwa na e nwetaghị nkwenye nke onye a dakporo. N’ịga n’ihu, Adeparua 
(2021) na nkọwa nke ya hụrụ ndakpo dị ka nke na-esitekarị n’aka ndị ha na onye a dakporo bi n’ụlọ bụ 

ndị kwesịrị ichekwaba ha. Adaparua gakwara n’ihu kwuo na ndị nna ụfọdụ na-adakpo ụmụ ha ndị 

nwaanyị ọtụtụ oge ma tụwakwa ha ime. Nkọwa Adeparua nyere bụ nnọọ nke na-eme n’oge ugbu a ebe 
ụfọdụ ndị nna na-edinazi ụmụ ha ndị nwaanyị ma tụwakwa ha ime.  

 

Barstow (2020) n’aka nke ya kọwara ndakpo dị ka iwu si kọwaa ya dị ka mmekọ mmadụ na onye 

erubeghị afọ nkwenye na-enwe n’enwetaghị nkwenye onye ahụ. Na nkọwa Barstow a, a ga-achọpụta na 
onye erubeghị afọ nkwenye (age of consent) enweghị ike nke onwe ya n’ịchọ ka a dakpoo ya. Barstow 

gakwara n’ihu kwuo na ndakpo n’ike nke iwu n’iwu na-eme ka ndị a dakporo nwe nsogbu nke ime 

mmụọ nakwa nke a hụrụ anya tinyere ibute ọrịa mmekọ nwoke na nwaanyị nakwa enweghị ike ịmụta 
nwa. N’ebe a, Barstow na-eme ka a mata na ọtụtụ oge na ụfọdụ ndị a dakporo na-ebute ọrịa nke nwere 

ike igbu onye ahụ ma ọ bụ mee na onye ahụ agaghị amụta nwa n’ọdịnihu.  

Tchen (1983) kọwakwara ndakpo dị ka enwetaghị nkwenye nakwa igodo jikọtara nkọwa ọ bụla nye 
ndakpo. Ihe Tchen na-ekwu bụ na ndakpo niile a na-enwe na-adabekarị n’enwetaghị nkwenye onye a 

dakporo. Nkọwa a o nyere dabara nke ọma n’ihi na tupu e nwee mmekọ edịna, e tosiri inwe ezi nkwenye 

n’etiti ndị chọrọ inwe mmekọ ahụ tupu a malite ime ya. Browne (1991) n’aka nke ya nyere mkpesa na 

n’ọnwa Septemba n’afọ 1991, na otu nwoke Tasmania bụ onye a tụrụ nga maka ịdakpo nwunye ya. Ọ 
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kọwara na nke a bụ ndakpo di na nwunye mbụ e nwere na steeti ahụ ma bụrụkwa ndị e mere ka ha nọrọ 
iche iche. Nkọwa a Browne nyere gbasara ndakpo n’etiti di na nwunye bụ eziokwu mana ọ bụ nke ndị 

mmadụ na-eche na ọ bụghị eziokwu n’ihi na ha na-eche na o nweghị ka di ga-esi dakpoo nwaanyị o ji 

ego ya lụta.  
 

Follet (1986) n’aka nke ya na-ekwu na ndakpo site n’usoro nkọwa iwu bụ nke agaghị ejedebezi na naanị 

ntinye ihe o jiri bụrụ nwoke n’ihe nwaanyị ji bụrụ nwaanyị kama na ọ gụnyekwara itinye akụkụ ahụ ọ 
bụla ma ọ bụ ngwa ọ bụla n’ọnụ ma ọ bụ n’ike nsị mmadụ. Follet na-eme ka a ghọta na ọ bụghị site na 

naanị njekọ ihe nwoke jiri bụrụ nwoke na ihe nwaanyị jiri bụrụ nwaanyị ka a na-esi na ya enwe ndakpo 

na a na-esikwa n’ọnụ ma ọ bụ n’ike nsị eme ndakpo.   

 

Nkọwa Ntorobịa  

Okwu a bụ ntorobịa na nkọwa ndị Igbo bụ ndị tozuru etozu n’ihe e ji mmadụ eme. Ndị ntorobịa bụ 

nwoke na nwaanyị rurula ogo iji aka ha wee mee ihe ndị ahụ dị mkpa maka ndụ ha n’enweghị mgbochi 
ọ bụla. Ha bụkwazi ndị ahụ nwere ike inye onwe ha ntụziaka ma gbasoo usoro dabara adaba n’ịhazi ndụ 

ha nakwazi nke ezinaụlọ ha siri pụta. O doro anya na ndị ntorobịa bụ ndị toruru ogo iji aka kwenye ma 

ha a ga-enwe mmekọ edịna ma ọ bụ na ha agaghị kama inweta ndakpo n’aka onye ha enyeghị ntụziaka 

ha.  
 

Ndị ntorobịa bụ ụmụ nwoke na ụmụ nwaanyị bidoro n’agbata afọ iri na asatọ ruo afọ iri anọ. Ha bụ ndị 

ahụ e nwere ike ịhanye ihe dị iche iche n’aka dị ka: alụmalụ, nlekọta ezinaụlọ, akụnaụba dgz.  
Ndị otu United Nations n’aka nke ha hụtara ndị ntorobịa dị ka ndị nọ n’agbata afọ iri na ise na iri abụọ 

na anọ. Ha kwuputara nke a maka nchịkọta na ndekọ aha. Otu a gakwara n’ihu kwuo na oge ntorobịa 

bụ nke a ghọtakarịchara dị ka oge mgbanwe site na ndabere nke abụmnwatakịrị wee banye na nke 
nnọrọonwe nke abụmokenye.  

 

Ntụlegharị Atụtụ Ederede  

Atụtụ bụ echiche ndị ọkammụta dị iche iche banyere ndụ na ihe ndị ọzọ metụtara ndụ. Omenala nwere 
atụtụ dịgasị iche iche o ji arụ ọrụ. Ọ bụ atụtụ ndị a na-enye aka n’inyocha isiokwu a na-ekwu maka ya 

na nchọcha. Atụtụ a ga-agbaso wee mee nchọcha a bụ atụtụ ime mmụọ. Atụtụ a dị ka Dobbie (2012:55) 

siri kọwaa bụ nke Sigmund Freud ji aka ya wee guzobe n’afọ 1856 – 1939 iji chọpụta etu ọnọdụ ime 
mmụọ mmadụ si arụ ọrụ, ọdịdị ya, nhazi ya na ọrịa na-emetụta ya. Freud bụ dibịa Bekee na-ahụ maka 

ụbụrụ isi mmadụ guzobere atụtụ a iji chọpụta ihe na-ebutere ndị ọrịa ya ọrịa dị iche iche bụ nke anaghị 

egosi n’elu ahụ. Ọ chọpụtakwara na ọtụtụ oge, ihe ike mere mmadụ na ndụ n’oge gara aga bụ nke onye 
ahụ agwọghị na gboo na-ebutere ya ọrịa n’ọdịnihu. O kpebiri na ihe ebughị n’uche na-emetụta ihe 

mmadụ na-eme, ihe mmadụ na-eche na ihe mmadụ na-ekwu n’agbanyeghị na onye ahụ amaghị na ihe 

ndị ahụ dị ya n’obi.  

 
Freud mechaara malite iji atụtụ a were arụ ọrụ nnyocha ekpemekpe, nkọmịrịkọ, aatị na agụmagụ. N’iji 

kọwaa ọnọdụ ime mmụọ mmadụ, Freud kewara ya ụzọ atọ. Ha bụ:  

 

Iidi (Id): Nke a bụ akụkụ ime mmụọ mmadụ nke na-eme ka mmadụ kpaa agwa ọjọọ ekwesighị ekwesi 

n’ebughị ụzọ chee ya eche. Ọ bụ akụkụ ime mmụọ mmadụ nke na-emetụta mmasị mmadụ nwere banyere 

oke ọchịchọ ihe ụtọ nke anụ ahụ. Ọ bụ nke a na-ebute ajọ omume ruru unyi dị iche iche dị ka ndakpo na 

ime enyi nke mmadụ anaghị eche ihe omume ndị ahụ ga-apụta tupu o mee ha. Mpaghara ime mmụọ 
anaghị eche maka iwu, ọdịnaala na nkwenye. Ọtụtụ oge, ọ na-eduba mmadụ n’ịla n’iyi. Mmadụ ọ bụla 

nwere mpaghara ime mmụọ a n’ime ya mana ihe dịzi iche bụ etu mmadụ si were achịkwa onwe ya iji 

hụ na ọ naghị apụta ihe n’omume ya.  
 

Igo (Ego): Nke a bụ atụtụ ime mmụọ mmadụ nke na-eche echiche maka ihe akparamagwa ya ga-apụta 

tupu ọ kpaa agwa. Ọ na-atụle echiche, nhọrọ dị iche iche, na mpụtara dị iche iche tupu ọ kpaa agwa. 
Akụkụ ime mmụọ a na-arụ ọrụ dị ka onye nnọnetiti iidi na Supaigo. Mmadụ ọ bụla nwere mpaghara 

ime mmụọ a mana ụfọdụ ndị ejirila mmanya na-aba n’anya na anwụrụ ike memilaa ya.  
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Supaigo (Superego): Nke a bụ akụkụ ime mmụọ mmadụ nke a na-ahụta dị ka akọnuche mmadụ. Ọ na-
eche echiche maka ihe ziri ezi tupu o nwee mkpebi n’ihe ọ bụla ọ na-eme. Ndị nne na nna bụ ndị mbụ 

na-egozube akụkụ ime mmụọ ahụ n’ebe ụmụ ha nọ. Ka ha na-eto, otu dị iche iche na ọha obodo na-enye 

aka ịgbazi ezi akparamagwa nke a.  
 

Zaviera (2008) mere ka a mata na ọmụmụ ime mmụọ anaghị amụ maka ime mmụọ kpọmkwem n’ihi na 

a naghị ahụ ya anya, kama, ọrụ ya na-ejedebe n’ọmụmụ nzipụta ime mmụọ nke a chikọbara 
n’akparamaagwa dị iche iche. N’ihi nke a, ọmụmụ ime mmụọ bụ sayensị na-eleba anya n’akparamagwa 

na nziputa ime mmụọ.  

 

N’iji atụtụ ime mmụọ nke Freud bụ onye na-ahụ maka ahụike wee tụchaa isiokwu bụ: “Mkpatara na 
Nsogbu Ndakpo Ụmụ Nwaanyị na Naịjiria n’Oge Ugbu a: Steeti Anambara dị ka Ihe Nlere Anya”, tupu 

mmadụ ezipụta ajọ akparamaagwa a bụ ndakpo, onye ahụ echeelarị ya n’uche, tulechasịa usoro otu ọ 

ga-esi were zipụta echiche obi ya. Ọ bụ ya ka Freud tụpụtara n’atụtụ ya n’ihi na o nweghị ihe mmadụ 
na-eme na nkịtị maka na ọ ga-enwerịrị mmụọ ga-eduba ya n’akparamaagwa ndakpo a tupu o zipụta ya.  

N’akụkụ onye a dakporo, atụtụ a na-apụta ihe n’ụzọ pụrụ iche n’ihi na echiche ime mmụọ ya na-agbanwe 

nke bụ na onye ahụ nwere ike na-ahụtazi onwe ya na ndụ ọ dị dị ka nke enweghịzi isi. Site n’ụzọ dị etu 

a, onye ahụ nwere ike ịbanye n’ọnọdụ iche echiche iwepụ ndụ ya. 
 

Ntụlegharị Ederede Nchọpụtaga  

N’ebe a, a ga-eleba anya na nchọcha dị iche iche e merela banyere isiokwu a bụ ndakpo ụmụ nwaanyị 
n’ala anyị, mkpatara, nsogbu na ogbugbo ya.  

 

Ilechukwu na Ilechukwu (2020) mere nchọcha maka mmetọ ụmụaka n’ala Igbo dị ka mgbochi nye 
ntolite ha ma kọwaa site n’ọnụ Maniglio (2012) na idina nwata n’ike dị ka e siri chọpụta na-ebute oke 

nchekasị n’ebe nwata ahụ nọ. Sanderson (2006) gakwara n’ihu kwuo na ọtụtụ mgbe ndị gabigara mmetọ 

na-achọ mmekọrịta na ngosi ịhụnanya mana n’ihi ihe ha gabigara, ha na-atụ egwu mgbe ọ bụla a chọrọ 

igosị ha nke a n’ihi enweghị mmekọrịta ha chọrọ bụ nke ha na-atụ egwu ya ma a chọọ igosị ha ya. Ọ 
na-eme ka ha nwee agụụ mmekọrịta nke nwere ike iduba ha n’iji ngwa dị iche iche akwaso onwe ha iko 

iji nweta afọ ojuju. Ọzọ bụ na ọ na-eme ka onye ahụ na ezinaụlọ ya ọkachasị nne na nna ya ghara inwe 

ezi mmekọrịta. Ụfọdụ anaghịkwa achọ ịmụta nwa n’ihi na ha na-atụ egwu na ha agaghị ekpuchinwụ 
ụmụ ha ma pụọ maka ụdị mmetọ a ha gabigara. Ebumnobi nchọcha ha a bụ igosipụtaasị ụzọ dị iche iche 

e si emetọ ụmụaka n’ala Igbo.  

 
Okeyika (2023) mere nchọcha n’isiokwu a bụ: “Enweghị Nchekwa na Ogbaghaara n’Oge Ugbu a: 

Nziputa Ha na n’Agụmagụ Ederede Ndị a Họọrọ”. Ebumnoobi nchọcha ya bụ iji akwụkwọ ndị a họọrọ 

were ziputa etu enweghị ezi nchekwa si wee dị n’ime akwụkwọ ndị ahụ. Otu n’ime akwụkwọ ejije o 

were bụ Chiadịkaobi nke Onwuneme na Asịka dere ziputara ndakpo dị ka ihe na-apụta ihe n’ihi enweghị 
ezi nchekwa. Nchọpụta n’ime akwụkwọ gosịrị etu agwa a kpọrọ Chiadị siri dakpoo Adaugo. 

 

Nwokoye (2023) mere nchọcha n’isiokwu a bu: “Nchekwa Na Akụnaụba Naịjirịa: Ala Igbo Dị Ka Ihe 
Nlere Anya”. Ebumnoobi nchọcha ya bụ ịkọwaputasị etu enweghị nchekwa si arị ibe ya elu n’obodo 

anyị bụ Naịjirịa tụmadị ebe o metụtara ndakpo bụ ebe ọ kọwara na a na-akwaso ụmụaka nwaanyị iko 

n’ike ma gakwa n’ihu kwuputa na ọ bụghị naanị ụmụ nwoke na-amagba ụmụ nwaanyị kama na ụfọdụ 

ụmụ nwaanyị na-amagbakwa ụmụ nwoke mana ha pere mpe n’ọnụọgụ. 
 

Nchịkọta Ntụlegharị Agụmagụ  

Site na ntụlegharị agụmagụ e mere, ndịnchọcha chọpụtara na ọtụtụ ndị mmadụ dị iche iche emeela 
nchọcha dị iche iche banyere ndakpo. Ma n’ime nchọcha ndị a e merela, o nwekabeghị nke ndịnchọcha 

chọpụtara gbadoro ụkwụ kpọmkwem n’isiokwu ha. Ọ bụ ya kpalitere ndịnchọcha ime nchọcha na ya bụ 

isiokwu bụ: “Mkpatara na Nsogbu Ndakpo Ụmụ Nwaanyị na Naịjiria n’Oge Ugbu a: Steeti Anambara 
dị ka Ihe Nlere Anya”  
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Ntụcha Nchọcha 

N’ebe a ka ndịnchọcha zipụtara isiokwu nchọcha ha kpọmkwem site n’ịtụcha ụsa ndị e nwetara site 

n’aka ndị a gbara ajụjụ ọnụ iji gosipụta ebumnoobi nchọcha a.  

 

Ihe Ndakpo Pụtara  

Site na nchọcha e mere, ndakpo bụ okwu a kpụ n’ọnụ n’oge ugbu a. Ọ bụ ajọ ọnọdụ na-echere ezi usoro 

obibi ndụ ndị mmadụ na mba ụwa niile aka mgba. Ọnuọgụgụ a na-enweta maka ajọ agwa a na-abawanye 
kwa ụbọchị. Ndị a na-ahụtakarị na-akpa ajọ agwa a na-abụkarị ụmụnwoke ọkachasị ndị ntorobịa.  

A chọpụtawara na ndakpo pụtara ịkwasa iko n’ike nke nwoke na-akwaso nwaanyị maọbụ nwaanyị na-

akwaso nwoke ma bụrụkwa nke megidere ọchịchọ obi nwaanyị ma ọ bụ nwoke ahụ. Otu onye n’ime 

ndị a gbara ajụjụ ọnụ bụ Maazị Paul Okonkwo kọwara ndakpo dị ka iji ike manye mmadụ inwe mmekọ. 
Ọ kọwara na mmekọ nwoke na nwaanyị na ndakpo abụghị otu ihe. Ọ bụrụ na ọ bụ site na nkwekọrịta 

mmadụ na ibe ya, a mara na ọ bụ mmekọ nwoke na nwaanyị mana ọ bụrụ na ọ bụ nke a manyere mmadụ 

amanye, a mara na ọ bụ ndakpo. Ọkpụrụkpụ ihe Maazị Okonkwo na-achọ ime ka a mata bụ na ndakpo 
bụ mgbe mmadụ enyeghị nkwenye ya n’ihe gbasara inwe mmekọ ma bụrụ nke a manyere ya amanye na 

ya. Ọzọ, nwa amadi a gara n’ihu mee ka a mata na o nweghị onye na-achọ ka ndakpo bịara ya. Kama 

onye a na-ama ikpe na ndakpo bụ onye ahụ kwasara mmadụ iko n’ike. Ọ bụ naanị ya ka a na-enye 

ntaramahụhụ.  
 

A chọpụtakwara na ndakpo abụghị naanị oge mmadụ ji anya ọma jụ inwe mmekọ edina, kama, ọtụtụ 

oge onye na-amanye mmadụ inwe mmekọ nwere ike inye onye ahụ ọgwụ ga-eme ka ọ ghara ịmatazi 
onwe ya iji nwee ohere imejupụta ebumnoobi ya. Ork. Chinenye Okeke mere ka a mata na ọtụtụ oge na 

ndị na-akpa ajọ agwa ndakpo a na-aga n’ihu tinyere onye/ndị ha chọrọ ịdakpo ọgwụ ụra iji meek a 

onye/ndị ahụ ghara ịmazi onwe ha. Ork. Uche Nnodụ kọwapụtara na mgbe ụfọdụ na a na-akwasokwa 
ndị uche ha ezuchaghị oke iko n’ike. Ụfọdụ ndị na-akwaso ndị nọ n’ọnọdụ dị etu a iko n’ike na-eme nke 

a maka na ha enweghị ike ikwunwu onye mere ha ajọ ihe ahụ ma site n’ụzọ dị etu ahụ tinye ndị dị otu 

ahụ n’ọnọdụ ọjọọ dị iche iche Nke a ka Maazị Ogbonnaya Obudị mere ka a mata na ụfọdụ ndị na-akpa 

ajọ agwa a na-enye onye ha chọrọ ịkwaso iko n’ike mmanya ọkụ ka ha gharazị ịmata onwe ha. O 
mekwara ka a mata na ndị na-akwaso mmadụ iko n’ike nwere ike ịbụ ndị maara ndị ahụ nke ọma ma ọ 

bụ ndị amaghị ndị ahụ.    

 

Ihe Ndị na-Akpata Ndakpo Nwaanyị Kpọmkwem 

Ihe ndị a chọpụtara na-akpata ndakpo gụnyere ndị a; 

• Ịṅụ mmanya na-aba n’anya/ ọgwụ ike: Ọtụtụ ndakpo na-apụtakarị ihe site n’ịṅụ mmanya na-

aba n’anya. Nke a na-eme ka onye na-akpa ya bụ ajọ agwa bụrụ onye ejighi uche na mmụọ ya 
wee mata ihe ndị ọ na-eme. Nke a bụ n’ihi na ọ bụ ọgwụ ma ọ bụ mmanya na-aba n’anya na-

ebugharị ya. N’otu aka ahụ kwa, onye na-akpa ajọ agwa a bụ onye agaghị ekwe njidenwu nke 

na-eme na onye ọ bụla ọ hụrụ oge ahụ bụ anụ oriri nyere ya.  

• Ajọ Ejiji Ụmụ Nwaanyị: N’oge ugbu a, ụdị ejiji ụmu nwaanyị  na-eji bụ nke na-agba anya mmiri 

ma bụrụ nke na-eduba ụmụ nwoke  n’ọnwụnwa ịdakpo ha. Maazị Onuora kwuru na ajọ akwa 
ụmụ nwaanyị na-eyi ugbu a dị ka igosi akụkụ ahụ ndị ahụ na-akpalite agụụ akwamiko n’ime 

ụmụ nwoke so n’ihe na-ebute ndakpo ụmụ nwaanyị. 

• Enweghị Ọrụ: Etu enweghị ọrụ na Naịjirịa wee gbadata na steeti Anambara na mpaghara Nnewi, 

Ọnịcha na Ọka dị oke elu. N’ihi ajọ ọnọdụ akụnaụba nke Naịjiria, ọtụtụ ndị ntorobịa enweghịzị 
ihe ha na-enwenwu nke na-eduba ha n’ime mpụ dị ka ihe ikpeazụ ha hụrụ ime. Ha na-etinye 

aka n’izu ohi, ntọrị mmadụ, ndakpo nakwazị igbu mmadụ. Dị ka e si kwuo n’okwu “Na ịnọ 

nkịtị na-ebute ajọ echiche.” N’ihi ajo ọnọdụ mkpasu iwe ha hụtara onwe ha, ụfọdụ ụlọ ha gara 

izu ohi na ha, ha na-adakpo ụmụ nwaanyị nọ na ha. 

• Enweghị Ezi Ọzụzụ: Nne na nna n’oge ugbu a anaghị enye ụmụ ha tụmadị ndị nwaanyị ọzụzụ 

n’ezi usoro obibi ndụ. Obibi ndụ ha na ozụzụ ha bụ nke  sitere n’aka ndị enyi na ndị otu ogbo 

ha bụ nke na-eduba ha ịkpa ajọ agwa di iche iche nwere ike ibute ndakpo. 

• Enweghị Njikwa Onwe: N’oge ugbu a, enweghị njikwa onwe bụ otu n’ime mkpatara ndakpo 

bụ ebe nwoke enweghị ike ijidenwu onwe n’oke agụụ nke akwamiko. 
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Nsogbu ndakpo na-ewetara onye a dakporo 

E nwere ọtụtụ nsogbu dị iche iche na-adapụtara onye a dakporo dị ka nchọpụta anyị si gosi. Ha bụ; 

• Obi Nkoropu: Mgbe onye a dakporo gabigachara ihe ụjọ dakwasara ya. Ọ na-abanye n’inwe obi 

nkoropu bụ nke na-ahịa ahụ isi na ya pụta. Ndị a dakporo na-ahụta ndụ dị ka ihe enweghịzị isi 

mgbe ọ na-agabiga ihe ụjọ ahụ naanị ya onwe ya. Ọ na-atụ egwu ikwuputa ihe ọ na-agabiga 
maka na e nwere ike ịsọwa ya asọwa. 

• Ime Ọkwa/ Ime Mkpuke: Ọtụtụ ndị a dakporo na-adịkarị ime a tụghị anya ya, bụ nke na-

aghasa ndụ ha kpam kpam. Ọ nweghịzị ihe ha na-eme ga-enwe isi. Otu onye n’ime ndị a gbara 

ajụjụ ọnụ bụ Maazị Nnamdị Okoro kwuru na nke kachasị njọ bụ na nwata a mụtara n’ọnọdụ dị 
otu a anaghị enwetacha nnabata zuru oke n’obodo. Ụfọdụ oge, a na-eji ya akọ ya ọnụ.   

• Ọrịa Mmekọ Nwoke na Nwaanyị (STD): Nsogbu ọzọ kacha gbaa elu sitere na ndakpo bụ ọrịa 

mmekọ nwoke na nwaanyị nke Bekee kpọrọ ‘Seụually Transmitted Disease’ dị ka ọrịa 

obirinaajaọcha/mmịnwụ bụ HIV/AIDS. Ọrịa ndị a na-emekpa ndụ ndị hụtara onwe ha n’ajọ 

ọnọdụ ahụ, ahụ.  

• Isi Akpakọghị Ọnụ/Isi Mgbaka: A chọpụtara na ọtụtụ oge na ndị a dakporo bụ ndị isi ha anaghịzị 
akpakọta ọnụ n’ihi na ha enweghị ike ịnagide oke ụjọ ihe ha gabigara. Nke a na-eme ka ha bụrụ 

ndị na-awị ara ma hụtazie onwe ha n’ụlọọgwụ na-ahụ maka isi mgbaka. 

• Igbu Onwe: Dị ka e si ekwu n’okwu, “Na ihe mmadụ gabigara bụkarịsịrị ezigbo onye 

nkuzi.” Ọ bụ naanị onye a dakporo ma n’eziokwu eziokwu, etu ọ dị ya inweta ajọ akparamagwa 
a bụ ndakpo bụ ihe jọgburu onwe ya na njọ. Imerime ndị a dakporo enweghị ike ịkọwapụta ihe 

mgbu ha na-agabiga nke na-ebutere ha igbu onwe ha.     

 

Ụzọ Dị Iche Iche e Nwere Ike Isi Gbochie Ndakpo Ụmụ Nwaanyị na Naịjiria 

• Nga Mkpụrụ Ọka: Mgbe ọ bụla aka kpaala onye dakporo mmadụ, ntaramahụhụ ga-eso ya tosịrị 

ịbụ nga mkpụrụ ọka. Mgbe a tụrụ otu onye ma ọ bụ mmadụ abụọ nga, onye ọ bụla na-eche ya 

bụ ajọ ihe n’obi ya ga-atụ ụjọ maka inweta onwe ya na nga ọ gaghị apụta apụta. 

• Nkuzi Banyere Ndakpo n’Ụlọ Akwụkwọ: Ọ ga-adị mma ka gọọmentị gbakwụnye nkuzi banyere 

ndakpo n’ogo agụmakwụkwọ dị iche iche. Nke a ga-enye aka ikuziri ụmụ akwụkwọ ọkachasị 
ụmụ nwaanyị n’ụzọ ha ga-esi chekwaba  onwe ha iji hụ na ha ahụtaghị onwe ha n’ajọ ọnọdụ a.  

• Iguzobe Otu na-Ahụ Maka Ndakpo: Ọ ga-abụ ihe ga-amagbu onwe ya ka gọọmentị guzobe otu 

a n’ime ime obodo iji mee ka ndị mmadụ mata nsogbu na ọghọm dị iche iche na-apụta site na 

ndakpo iji hụ na ndị mmadụ gbanahụrụ ajọ akparamagwa a. 

• Inye Ọrụ: Enweghị ọrụ so n’otu ihe na-eduba ndị ntorobịa n’ịkpa ajọ akparamaagwa a. Ọ bụrụ 
na gọọmentị etiti, steeti na okpuru ọchịchị obodo jikọọ aka kewapụtasịa ohere di iche iche ma 

tinye ndị ntorobịa n’ọrụ, ajọ ọnọdụ a ga-ebelata. 

• Nne na Nna {zụ Ụmụ Ha nke Ọma: Ọ bụ oke na ọrụ dịịrị nne na nna ikuzi na ịgbaziri ụmụ ha 

ezi usoro obibi ndụ. Ọ bụ ọrụ ha ịkụnye mkpụrụ ọma n’ime ụmụaka ha iji hụ na ha bụ ndị ga-
abara ezinaụlọ ha uru nakwazị ọha obodo. 

• {mapụ mmadụ n’Obodo: Iji hụ na e gbochiri ndakpo ụmụ nwaanyị n’ala Igbo, ndi isi obodo ga-

agba nnukwu mbọ site n’iti iwu siri ike megide onye ọ bụla a chọpụtara dakporo nwaanyị dị ka 

ịmapụ ya n’obodo ma ọ bụ ịtụ ya nga mkpụrụ ọka. 

• Nkuzi Sitere n’Aka Ndị Isi Ụka: Ọ bụ ọrụ ndị isi ụka ịhụ na ha na-akụziri ndị ụka ha ụzọ nke 

Chineke site n’ime ka ha mata na ezi omume na ajọ omume niile nwere ụgwọ ọrụ ha n’otu n’otu. 
Ọ dịkwa mkpa ka ha na-enye nkuzi pụrụ iche maka ndakpo nye onye ọ bụla ma ọkachasị ndị 

ntorobịa ndị isi ha na-anọ ọkụ. 

 
Nchịkọta Na Mmechi 

Ndakpo bụ ịmanye mmadụ n’ike ka o nwee mmeko edina n’esiteghị na nkwenye ma ọ bụ ntuziaka onye 

ahụ. Ndakpo n’onwe ya bụ ajọ omume jọgburu onwe ya na njọ ma sigbuo nkapị n’isi. Mmiri bidoro 

n’isi wee gbarụwa. N’oge ugbu a, nna na-adakpo nwa ya nwaanyị; nne na-adakpo nwa ya nwoke ebe 
nwa nwoke na-adakpo nne ya ma ọ bụ nwanne ya nwaanyị. Keduzi ka ọ ga-adị maka onye ezi bụ onye 

mmadụ amaghị? Ya bụ na ndakpo bụ nnukwu arụ n’ala Igbo bụ nke na-ebutere ezinaụlọ nakwazi obodo 

ihe ihere na ọdachi dị iche iche bụ nke ndị mmadụ na-ewere dị ka na o nweghị ihe ọ bụ ma chezọọ na 
ihe ọjọọ ọ bụla mmadụ mere nwere ụgwọ ọrụ ya. Ọ bụghị taa, ọ bụrụ n’ọdịnihu. 
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Ọ bụ ihe ga-amagbu onwe ya ka onye ọ bụla mụrụ anya dị ka azụ n’ihe gbasara ndakpo a. Gọọmentị, 

ndị isi ụka na ndị isi obodo ga-enye aka n’izisa ozi site n’inye nkuzi pụrụ iche gbasara ndakpo n’ọgbakọ 

dị iche iche gụnyere: ụlọ ụka, ụlọ akwụkwọ, ụlọ ọrụ na ọha obodo. Nke a ga-eme ka a gbanahụ ajọ 
ọnọdụ na ọdachi ajọ akparamaagwa a bụ ndakpo na-ewetara obodo anyị ugbu a na n’ọdinihu. A 

tụkwazịrị anya na nchọcha a ga-abụ ihe mmepe anya nye nwoke ma nwaanyị n’ụzọ dị iche iche ha ga-

esi gbanahụ ndakpo na ọghọm so ya. 
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